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Сценарий спортивного развлечения «Приключение на море»
Цель: создать положительный настрой, нацелить на приобщение детей 
к ЗОЖ.
Задачи: развивать внимание, совершенствовать импровизационные 
способности, доставить детям радость, совершенствовать 
коллективное двигательное творчество, навыки пространственной 
ориентировки.
Материал: карточки с изображением животных, 2 ведерка с водой, 2 
деревянные ложки, туннель, пластмассовые шарики, 2 корзинки.



Слышен звук свистка, выбегает Матрос.
Матрос: Здравствуйте! Сегодня я пришел из дальнего плавания, там я видел 
много морских животных! А вы знаете морских животных? Сейчас мы это 
узнаем! (Дети из предложенных картинок выбирают только морских животных) 
Молодцы!
Упражнение на развитие внимания:
Дети выполняют движение за Матросом
4 шага на месте
4 хлопка
4 шага на месте
1 шаг вперед
4 шага на месте
1 шаг назад
4 шага на месте, прыжком ноги врозь, руки в стороны, прыжком в и. п.
4 шага на месте
4 прыжка на двух ногах кругом
А теперь поплыли!
Посмотрите, какие волны на море
Море волнуется передо мною,
Бьется о берег волна за волной
Эта волна не очень сильна
Эта волна сильнее слона.
Малоподвижная игра «Море волнуется»









Моряк: Вижу вы дружные ребята! Сейчас я проверю вас на аккуратность. 
Хоть в морях воды и много, а морскому правителю ужасно не нравится, 
когда воду зря льют! Сможете ли вы не капли воды не пролить?
Эстафета «Не расплескай воду»
Моряк: Хоть вы, ребята, и старались, но все же воды немного 
расплескалось.
1. По морю идет, идет
А до берега дойдет,
Тут и пропадет. (волна)
2. В глубине морской живет
Чудо-юдо многоног
Восемь ног у чуда-юда
Он зовется… (осьминог)
3. Страшная, зубастая
Хищница опасная
В море синем шмыг да шмыг
Все подряд глотает вмиг (акула)







Игра «Крабы» (проползи в туннеле)
Моряк: А еще у морского царя есть дочка и ей очень нужны бусы, а для этого 
нужно собрать жемчуг.
Игра «Собери жемчуг»
Моряк: Морской царь будет очень доволен и поэтому он приготовил вам сюрприз 
вкусный и полезный!














